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Auf den Skipisten
und im tiefen Schnee

Kevin Schaflechner flitzt mit
seinen Ski gerne schnell die
Piste runter, nimmt sich aber
auch Zeit, den Kindern das
technische Know-how des
Schneesports zu vermitteln.

ST. GALLEN - Kevin Schaflechner
machte seine ersten Skischwiinge
im Alter von vier Jahren am Skilift
Beckenhalde in St.Gallen. Wih-
rend der Skiferien lernte er in einer
Skischule im Pitztal/Tirol das Fah-
ren auf Schnee. «Jedes Jahr waren
dieselben Familien, viele aus dem
St. Georgen-Quartier, wo ich auf-
gewachsen bin, mit dabei. Spiter
gingen wir nur noch in die Ski-
schule, um gemeinsam schnell
runterzubrettern. Das war eine
sehr schone Zeit und es hat immer
Spass gemacht», sagt Kevin Schaf-
lechner und lacht. Er liebt die Ge-
schwindigkeit und braucht den
kalkulierbaren Adrenalinkick. So
verwundert es wenig, dass er nebst
dem Skifahren auch gerne klettern
gehtoder an Downhill-Rennen teil-
nimmt. Gerne wiirde er auch mal
Fallschirmspringen. Kevin Schaf-
lechner wuchs mit seiner #lteren
Schwester im St. Georgen-Quartier
auf. Seine Eltern wirteten im «Adler».
Schon als Kind war er gerne und oft
inder Natur. Besonders der Bauern-
hof hatte es ihm angetan. «Als ich
sechsjihrig war, besuchte ich eine
Viehschau. Ich war so beeindruckt,
dass ich die Familie von einem
«Gspénli> fragte, ob ich sie nach
Hause zum Hof begleiten diirfe»,
sagt Schaflechner. Er durfte mit-
gehenundverbrachte danach seine
Freizeit oft auf diesem Bauernhof.
Nach der Schulzeit wire er gerne
Landmaschinenmechaniker  ge-
worden. Da keine Lehrstelle frei
war entschied er sich Elektro-
monteur zu werden. Heute arbeitet
er als Techniker Telematik bei
der Firma Huber+Monsch AG und
wohnt im St.Georgen-Quartier.

Wenn er nicht am Arbeiten oder
auf der Skipiste anzutreffen ist,
spielt der Sportbegeisterte Fussball
beim SC Hota (Firmenfussball).
«Mein Vater ist seit 35 Jahren mit
dabei und wir sind sehr erfolgreich.
Derzeit sind wir Ostschweizer-,
Schweizer Meister und Cupsieger,
sagt Schaflechner, der auch noch
beim TV St. Georgen mitturnt. Eine
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Kevin Schaflechner liebt das Skifahren und betreut den Rennnachwuchs. Bild: ale

weitere Leidenschaft des 26-Jihri-
gen ist das Reisen, am liebsten
macht er das per Flugzeug. Auch
Langstreckenfliige 'machen ihm
nichts aus und so bereiste er schon
dreimal Nordamerika und Kanada.
«Demndéchst geht es aber in die
andere Richtung. Australien/Neu-
seeland ist das Reiseziel, dort
mochte ich weitere Tauchspots er-

kunden und vielleicht noch de
Schneein Down Under testen», sa
Kevin Schaflechner.

Von der Olma bis an Ostern

«Wir sind keine Skischule. Kinde
die beiuns in der Jugend-Organis;
tion (JO) des Skiclubs Biihler mi
machen méchten, miissen mitde
Skilift hinauf und auf den Ski ein
germassen den Hang runterfahre

- kénnen», sagt der Hauptleiter Kevi

Schaflechner. Die JO méchte—wen
moglich - die Kinder fiir den Rent
sport begeistern kénnen. Die Kic
lernen, wie man sich gefahrenlc
auf der Piste bewegt und dennoc
schnell zu Tale fahrt. Am wichtig;
ten sei aber, dass sie Freude habe
im Schnee. Seit Kevin Schaflechng
das Amt des Hauptleiters iibe
nommen hat, zdhlt die JO des Sk
clubs Biihler etwa 60 Méddchen un
Buben im Alter von 6 bis 16 Jahrer
dieregelméssig mitmachen. «Beis
vielen Kids wird gruppenweise trai
niert. Wir haben schlicht zu weni
Leiter, um Einzelbetreuung biete
zu kénnen», sagt Kevin Schaflech
ner. Das Trainingsprogramm be
ginnt nach der Olma und dauert i
der Regel bis an Ostern. Im Herbs
steht das Skiturnen am Samstag
morgen in der Halle auf dem Pro
gramm. Dabeiwird aufspielerisch
Art Kraft, Beweglichkeit, Gleich
gewicht und Koordination trainiert
Nebst dem Skiturnen kommel
auch polysportive Elemente zun
Zug. Sobald es die Schneeverhilt
nisse zulassen, erfolgt der Wechse
auf die Piste. «Dass es in diese
Saison lange gedauert hat, bis wi
endlich auf die Piste konnten, wa
kein Problem. Wir hatten imme
Trainings-Ideen, die den Kindert
und uns Spass machten», sagt de
Hauptleiter.

Gut ausgebildete Trainercrew

Fiir die JO sind zehn ausgebildet¢
Leiterinnen und Leiter im Einsatz
Sie werden zusitzlich von sech:
Junioren-Hilfsleitern unterstiitzt
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Immer mit Helm unterwegs.

«Das Schneetraining beginnt je-
weils im Dezember mit zwei Ski-
tagen in Davos. Dabei sollen sich
die Kids wieder ans Skifahren ge-
wohnen kénnen, bevor dann ge-
zielte Trainingseinheiten am Skilift
Horn oder auf der Ebenalp folgen»,
sagt Schaflechner. Die JO verfiigt
auch iiber eine Renngruppe, die
ambitionierten Fahrerinnen und
Fahrern die Moglichkeit bietet, in
den Kippstangen zu trainieren. Der
Skiclub Biihler verfiigt iiber mehrere

patentierte Skilehrer, J+S-Experten -

sowie J+S-Leiter aller Stufen. So ist
eine sehr gute Qualitdt im Ski- und
Renntraining gewéhrleistet. Nebst
dem Training sind auch Skirennen
fester Bestandteil im Jahrespro-
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Die JO-Kinder des Skiclubs Biihler geniessen das tolle Winterwetter. -

gramm. Namentlich das eigene
Clubrennen, an welchem alle teil-
nehmen.

Skirennen und Tiefschneefahrten
Als Skifahrer hat er diverse Kurse
J+S-Ausbildungen absolviert und
kann Rennfahrer ausbilden. Er
selbst bestreitet in einer Saison
etwa zehn Rennen in den Diszipli-
nen Riesenslalom, Parallelslalom,
Slalom und Super-G. Dazu gehort
das Clubrennen, der Tele-Top-Cup
und Benis-Super-G, ein Plausch-
rennen. Auch wenn der ambitio-
nierte Ski- und Rennfahrer gerne in
rasantem Tempo unterwegs ist, liebt
er es sehr im abgesperrten Pisten-
bereich im tiefen Schnee zu fahren.

Kevin Schaflechner mit seinen JO-Kids beim Hallentfaining. Bilder: pd

«Tiefschneefahren ist herrlich. Man
kann die Balance trainieren, es
macht Spass und wenn man mal

umfillt, landet man butterweick
sagt Schaflechner und lacht.
AndyLehmai




